
2023-11-30 [As It Is] Former Somali Refugee Wins UN Refugee
Award 词频表词频表

1 the 31 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 in 24 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

3 to 21 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

4 for 16 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

5 and 15 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

6 refugee 14 [,refju'dʒi:, 'refjudʒi:] n.难民，避难者；流亡者，逃亡者

7 mire 11 ['maiə] n.泥潭；[地理]泥沼 vi.陷于泥坑；陷入困境 vt.使陷于泥坑；使陷入困境 n.(Mire)人名；(塞、索、阿拉伯)米雷；(法)
米尔

8 of 11 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

9 he 10 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

10 is 9 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

11 his 7 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

12 said 7 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

13 award 6 [ə'wɔ:d] vt.授予；判定 n.奖品；判决

14 Somalia 6 [səu'mɑ:liə; -ljə] n.索马里（非洲）

15 from 5 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

16 or 5 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

17 with 5 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

18 adj 4 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

19 education 4 [,edju:'keiʃən] n.教育；培养；教育学

20 has 4 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

21 me 4 [mi:, 弱mi] pron.我（宾格） n.自我；极端自私的人；自我的一部分 n.(Me)人名；(日)马(姓)；(朝)袂；(阿拉伯、柬、老)梅

22 refugees 4 难民

23 somali 4 [səu'mɑ:li] n.索马里人；索马里语 adj.索马里的

24 something 4 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

25 books 3 ['bʊks] n. 帐目；书 名词book的复数形式.

26 camp 3 [kæmp] vi.露营；扎营 vt.扎营；使扎营 n.露营 n.(Camp)人名；(英)坎普；(瑞典)坎普；(法)康

27 camps 3 [kæmp] n. 野营；帐篷；营地 v. 宿营；露营；扎营

28 former 3 ['fɔ:mə] adj.从前的，前者的；前任的 n.模型，样板；起形成作用的人 n.(Former)人名；(法)福尔梅；(德、捷)福尔默

29 help 3 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

30 him 3 [him, 弱im] pron.他（宾格） n.(Him)人名；(东南亚国家华语)欣；(柬)亨；(中)谦(广东话·威妥玛)

31 it 3 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

32 Kenya 3 ['kenjə; 'ki:njə] n.肯尼亚（东非国家）

33 living 3 ['liviŋ] adj.活的；现存的；活跃的；逼真的 n.生活；生存；生计 v.生活；居住（live的ing形式）；度过 n.(Living)人名；
(英)利文

34 my 3 [mai;弱mi] pron.我的 int.哎呀（表示惊奇等）；喔唷 n.(My)人名；(越)美；(老、柬)米

35 Nansen 3 ['nænsn] n.南森（挪威北极探险家、博物学家及外交家）

36 not 3 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

37 organization 3 [,ɔ:gənai'zeiʃən, -ni'z-] n.组织；机构；体制；团体

38 population 3 [,pɔpju'leiʃən] n.人口；[生物]种群，[生物]群体；全体居民
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39 that 3 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

40 this 3 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

41 told 3 [təuld] v.告诉（tell的过去式）；讲述

42 UNHCR 3 英 [ˌjuːenˌeɪtʃsiː 'ɑ (ːr)] 美 [ˌjuːenˌeɪtʃsiː 'ɑ rː] abbr. United Nations High Commissioner for Refugees 联合国难民事务高级专员(办事
处)

43 VOA 3 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

44 able 2 ['eibl] adj.能；[经管]有能力的；能干的 n.(Able)人名；(伊朗)阿布勒；(英)埃布尔

45 book 2 n.书籍；卷；账簿；名册；工作簿 vt.预订；登记 n.(Book)人名；(中)卜(广东话·威妥玛)；(朝)北；(英)布克；(瑞典)博克

46 children 2 ['tʃildrən] n.孩子们（child的复数）

47 dan 2 [dæn] n.段（围棋、柔道、空手道等运动员的技艺等级）；浮标

48 dedicate 2 ['dedikeit, 'dedikit, -keit] vt.致力；献身；题献

49 displaced 2 [dis'pleist] adj.无家可归的；位移的；被取代的 n.无家可归者 v.取代（displace的过去分词）；移动…的位置；撤换

50 do 2 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

51 fled 2 [fled] v.逃走（flee的过去分词）；消逝

52 Grandi 2 n.(Grandi)人名；(法)格朗迪；(德、葡、意)格兰迪

53 inspired 2 [in'spaiəd] adj.有灵感的；官方授意的 v.激发（inspire的过去分词）；鼓舞

54 Mohamed 2 n. 穆罕默德

55 mother 2 ['mʌðə] n.母亲；大娘；女修道院院长 vt.生下；养育；像母亲般关怀或照管 adj.母亲的；出生地的

56 named 2 [neimd] adj.命名的；指定的；被指名的 v.命名；任命（name的过去分词）；称呼

57 nations 2 n. 国家；民族 名词nation的复数形式.

58 novak 2 n.诺瓦克（人名）

59 On 2 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

60 professional 2 [prə'feʃənəl] adj.专业的；职业的；职业性的 n.专业人员；职业运动员

61 southern 2 ['sʌðən] adj.南的；南方的 n.南方人 n.(Southern)人名；(英)萨瑟恩

62 statement 2 ['steitmənt] n.声明；陈述，叙述；报表，清单

63 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

64 today 2 [tə'dei] adv.今天；现今 n.今天；现今 n.(Today)人名；(英)托迪

65 transformative 2 [træns'fɔ:mətiv, trænz-, trɑ:n-] adj.变化的，变形的；有改革能力的

66 united 2 [ju:'naitid] adj.一致的，统一的；团结的，和睦的

67 use 2 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

68 voice 2 [vɔis] n.声音；嗓音；发言权；愿望 vt.表达；吐露

69 vulnerable 2 ['vʌlnərəbl] adj.易受攻击的，易受…的攻击；易受伤害的；有弱点的

70 was 2 be的第一和第三人称单数过去式

71 who 2 pron.谁；什么人

72 won 2 [wʌn] vt.赢得（win的过去式和过去分词）

73 words 2 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

74 work 2 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

75 year 2 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

76 years 2 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

77 youth 2 n.青年；青春；年轻；青少年时期 n.(Youth)《芳华》（电影名）

78 abdullahi 1 阿卜杜拉希

79 about 1 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

80 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

81 Aden 1 ['eidən] n.亚丁（也门人民共和国首都）；亚丁湾

82 after 1 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的
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83 agency 1 ['eidʒənsi] n.代理，中介；代理处，经销处

84 all 1 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

85 alone 1 [ə'ləun] adj.独自的；单独的；孤独的 adv.独自地；单独地

86 America 1 [ə'merikə] n.美洲（包括北美和南美洲）；美国

87 an 1 art.一（在元音音素前）

88 angela 1 ['ændʒilə] n.安吉拉（女子名）

89 are 1 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

90 attention 1 [ə'tenʃən] n.注意力；关心；立正！（口令）

91 back 1 n.后面；背部；靠背；足球等的后卫；书报等的末尾 vt.支持；后退；背书；下赌注 vi.后退；背靠；倒退 adv.以前；向后
地；来回地；上溯；回来；回原处 adj.后面的；过去的；拖欠的 n.(Back)人名；(西、英、德、法、瑞典、捷)巴克

92 baidoa 1 n. 拜多阿(在索马里；东经 43º37' 北纬 3º10')

93 because 1 [bi'kɔz] conj.因为

94 become 1 [bi'kʌm] vi.成为；变得；变成 vt.适合；相称

95 biology 1 [bai'ɔlədʒi] n.（一个地区全部的）生物；生物学

96 born 1 [bɔ:n] v.出世（bear的过去分词） adj.天生的 n.(Born)人名；(柬)邦；(英、西、俄、捷、德、瑞典、匈)博恩

97 called 1 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

98 campaign 1 [kæm'pein] vi.作战；参加竞选；参加活动 n.运动；活动；战役

99 can 1 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

100 capital 1 ['kæpitəl] n.首都，省会；资金；大写字母；资本家 adj.首都的；重要的；大写的 n.(Capital)人名；(法)卡皮塔尔

101 cause 1 [kɔ:z] n.原因；事业；目标 vt.引起；使遭受

102 causing 1 [kɔː z] vt. 引起；使发生 n. 原因；理由；事业

103 centers 1 英 ['sentə] 美 ['sentər] n. 中心；集中点 v. 居中；使集中 =centre<英>

104 chancellor 1 ['tʃɑ:nsələ, 'tʃæn-] n.总理（德、奥等的）；（英）大臣；校长（美国某些大学的）；（英）大法官；（美）首席法官
n.(Chancellor)人名；(英)钱塞勒

105 change 1 [tʃeindʒ] vt.改变；交换 n.变化；找回的零钱 vi.改变；兑换

106 child 1 n.儿童，小孩，孩子；产物；子孙；幼稚的人；弟子 n.（英）蔡尔德（人名）

107 childhood 1 ['tʃaildhud] n.童年时期；幼年时代

108 Cities 1 n.都市（歌曲名）

109 civil 1 ['sivəl] adj.公民的；民间的；文职的；有礼貌的；根据民法的 n.(Civil)人名；(土)吉维尔；(法)西维尔

110 collect 1 [kə'lekt] vt.收集；募捐 vi.收集；聚集；募捐 adv.由收件人付款地 adj.由收件人付款的 n.(Collect)人名；(英)科莱克特

111 collection 1 [kə'lekʃən] n.采集，聚集；[税收]征收；收藏品；募捐

112 college 1 ['kɔlidʒ] n.大学；学院；学会

113 come 1 [kʌm] vi.来；开始；出现；发生；变成；到达 vt.做；假装；将满（…岁） int.嗨！ n.(Come)人名；(英)科姆；(阿尔巴)乔
梅

114 commissioner 1 [kə'miʃənə] n.理事；委员；行政长官；总裁

115 communities 1 [kə'mjuːnəti] n. 社区；社会；公众；共同体；团体；共享；共有；[生]群落

116 community 1 [kə'mju:niti] n.社区；[生态]群落；共同体；团体

117 complex 1 ['kɔmpleks] adj.复杂的；合成的 n.复合体；综合设施

118 country 1 n.国家，国土；国民；乡下，农村；乡村；故乡 adj.祖国的，故乡的；地方的，乡村的；国家的；粗鲁的；乡村音
乐的

119 deal 1 [di:l] vt.处理；给予；分配；发牌 vi.处理；讨论；对待；做生意 n.交易；（美）政策；待遇；份量 n.(Deal)人名；(英、
西)迪尔

120 decided 1 adj.明确的；显然的；坚决的，果断的 vt.决定（decide的过去式）

121 degree 1 [di'gri:] n.程度，等级；度；学位；阶层

122 desire 1 [di'zaiə] n.欲望；要求，心愿；性欲 vt.想要；要求；希望得到… vi.渴望 n.(Desire)人名；(刚(布)、英)德西雷

123 determined 1 [di'tə:mind] adj.决定了的；坚决的 v.决定；断定（determine的过去分词）

124 development 1 [di'veləpmənt] n.发展；开发；发育；住宅小区（专指由同一开发商开发的）；[摄]显影

125 difficult 1 ['difikəlt] adj.困难的；不随和的；执拗的

126 diplomat 1 ['dipləmæt] n.外交家，外交官；有外交手腕的人；处事圆滑机敏的人
慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


127 donation 1 [dəu'neiʃən] n.捐款，捐赠物；捐赠

128 drew 1 [dru:] v.牵引（draw的过去式）；描绘；起草 n.(Drew)人名；(英)德鲁

129 early 1 ['ə:li] adj.早期的；早熟的 adv.提早；在初期 n.(Early)人名；(英)厄尔利

130 earn 1 [ə:n] vt.赚，赚得；获得，挣得；使得到；博得 n.(Earn)人名；(泰)炎

131 easily 1 ['i:zili] adv.容易地；无疑地

132 elementary 1 [,eli'mentəri] adj.基本的；初级的；[化学]元素的

133 emotionally 1 [i'məuʃənli] adv.感情上；情绪上；令人激动地；情绪冲动地

134 energy 1 ['enədʒi] n.[物]能量；精力；活力；精神

135 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

136 etc 1 adv.等等，及其他

137 experience 1 [ik'spiəriəns] n.经验；经历；体验 vt.经验；经历；体验

138 explorer 1 n.探险家；勘探者；探测器；[医]探针

139 family 1 n.家庭；亲属；家族；子女；[生]科；语族；[化]族 adj.家庭的；家族的；适合于全家的

140 Federal 1 ['fedərəl] adj.联邦的；同盟的 n.北部联邦同盟盟员；北京连邦软件产业发展公司，国内主要的正版软件经销商 n.
(Federal)人名；(英)费德勒尔

141 feel 1 ['fi:l] vt.感觉；认为；触摸；试探 vi.觉得；摸索 n.感觉；触摸

142 fellow 1 ['feləu] n.家伙；朋友；同事；会员 adj.同伴的，同事的；同道的 vt.使…与另一个对等；使…与另一个匹敌 n.(Fellow)人
名；(英)费洛

143 females 1 ['fiː meɪlz] 女性

144 filippo 1 菲利波

145 find 1 vt.查找，找到；发现；认为；感到；获得 vi.裁决 n.发现 n.(Find)人名；(丹)芬

146 finished 1 ['finiʃt] adj.完结的，完成的；精巧的 v.完成；结束；毁掉（finish的过去分词形式）

147 Fridtjof 1 弗里乔夫

148 gave 1 [geiv] v.给予（give的过去式） n.(Gave)人名；(塞内)加韦；(法)加夫

149 Germany 1 ['dʒə:məni] n.德国

150 girls 1 ['ɡɜ lːz] n. 女孩子们 名词girl的复数形式.

151 got 1 [gɔt] v.得到，明白（get的过去式和过去分词） n.(Got)人名；(法)戈；(西、匈、瑞典)戈特

152 great 1 [greit] adj.伟大的，重大的；极好的，好的；主要的 n.大师；大人物；伟人们

153 grew 1 [gru:] v.成长，种植（grow的过去式） n.(Grew)人名；(芬)格雷夫；(英、葡)格鲁

154 had 1 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

155 half 1 [hɑ:f, hæf] n.一半；半场；半学年 adv.一半地；部分地 adj.一半的；不完全的；半途的 n.(Half)人名；(阿拉伯)哈勒夫；(德)
哈尔夫；(英)哈夫

156 harmed 1 英 [hɑːm] 美 [hɑ rːm] n. 危害；伤害；损害 vt. 伤害；损害

157 hassan 1 n.哈山（男子名）

158 hawa 1 哈瓦

159 helping 1 ['helpiŋ] n.帮助，协助；一份食物 adj.辅助的；给予帮助的 v.帮助；扶持（help的ing形式）

160 her 1 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

161 high 1 [hai] adj.高的；高级的；崇高的；高音调的 n.高水平；天空；由麻醉品引起的快感；高压地带 adv.高；奢侈地 n.(High)人
名；(英)海伊

162 hub 1 [hʌb] n.中心；毂；木片 n.(Hub)人名；(捷)胡布

163 humanitarian 1 [hju:,mæni'tεəriən] adj.人道主义的；博爱的；基督凡人论的 n.人道主义者；慈善家；博爱主义者；基督凡人论者

164 hurt 1 [hə:t] vt.使受伤；损害；使疼痛；使痛心 vi.感到疼痛；有坏处；带来痛苦 n.痛苦；危害；痛苦的原因 adj.受伤的；痛苦
的；受损的 n.(Hurt)人名；(德、匈、捷)胡特；(英)赫特

165 ideas 1 观念

166 importance 1 [im'pɔ:təns] n.价值；重要；重大；傲慢

167 inspire 1 [in'spaiə] vt.激发；鼓舞；启示；产生；使生灵感

168 international 1 n.国际组织；国际体育比赛；外国居留者；国际股票 adj.国际的；两国（或以上）国家的；超越国界的；国际
关系的；世界的

169 job 1 [dʒɔb] n.工作；职业 vt.承包；代客买卖 vi.做零工 n.(Job)人名；(英)乔布；(法、葡)若布；(?-1605)约伯〈俄〉俄罗斯正教会
莫斯科牧首。；(德、塞、捷、荷、意)约布
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170 journalism 1 ['dʒə:nəlizəm] n.新闻业，新闻工作；报章杂志

171 Kenyatta 1 n.(Kenyatta)人名；(肯)肯雅塔

172 last 1 [lɑ:st, læst] n.末尾，最后；上个；鞋楦（做鞋的模型） adj.最后的；最近的，最新的；仅剩的；最不可能…的 vi.持续；维
持，够用；持久 vt.度过，拖过；使维持 adv.最后地；上次，最近；最后一点 n.(Last)人名；(英、德、葡、罗、瑞典)拉斯特

173 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

174 life 1 [laif] n.生活，生存；寿命

175 limit 1 ['limit] n.限制；限度；界线 vt.限制；限定

176 lived 1 [livd, 'laivd] adj.有生命的 v.居住（live的过去分词）；活着；度过；以…为生

177 lower 1 ['ləuə] vt.减弱，减少；放下，降下；贬低 vi.降低；减弱；跌落 adj.下游的；下级的；下等的 n.(Lower)人名；(英、意)洛
厄

178 make 1 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

179 media 1 ['mi:diə] n.媒体；媒质（medium的复数）；血管中层；浊塞音；中脉

180 medicine 1 ['medisin] n.药；医学；内科；巫术 vt.用药物治疗；给…用药

181 mentally 1 ['mentəli] adv.精神上，智力上；心理上

182 Merkel 1 n. 默克尔

183 migration 1 [mai'greiʃən] n.迁移；移民；移动

184 Mogadishu 1 [,mɔgə'diʃu:] n.摩加迪休（索马里首都）

185 money 1 ['mʌni] n.钱；货币；财富 n.(Money)人名；(英)莫尼；(西、法)莫内

186 more 1 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

187 most 1 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

188 new 1 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

189 normally 1 ['nɔ:məli] adv.正常地；通常地，一般地

190 northeastern 1 [,nɔ:θ'i:stən] adj.在东北的；东北方的；来自东北的

191 Norway 1 ['nɔ:wei] n.挪威（北欧国家名）

192 Norwegian 1 [nɔ:'wi:dʒən] adj.挪威的；挪威语的；挪威人的 n.挪威语；挪威人

193 now 1 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

194 old 1 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

195 one 1 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

196 only 1 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

197 out 1 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

198 over 1 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

199 physically 1 ['fizikli] adv.身体上，身体上地

200 presented 1 ['preznt] n. 礼物；现在 adj. 出席的；现在的；当前的；存在的 v. 提出；赠送；呈现

201 president 1 n.总统；董事长；校长；主席

202 problems 1 ['prɑːbləms] 名词problem的复数形式

203 proof 1 [pru:f] n.证明；证据；校样；考验；验证；试验 adj.防…的；不能透入的；证明用的；耐…的 vt.试验；校对；使不被穿
透

204 providing 1 [prəu'vaidiŋ] conj.假如，以…为条件 v.供给（provide的ing形式）；预备

205 public 1 ['pʌblik] adj.公众的；政府的；公用的；公立的 n.公众；社会；公共场所 n.(Public)人名；(英)帕布利克

206 quality 1 n.质量，[统计]品质；特性；才能 adj.优质的；高品质的；<英俚>棒极了

207 reached 1 到达

208 recognized 1 ['rekəɡnaɪzd] adj. 公认的；经过验证的 动词recognize的过去式和过去分词.

209 region 1 ['ri:dʒən] n.地区；范围；部位

210 relations 1 [ri'leʃənz] n.关系；交往；事务

211 resourceful 1 [ri'sɔ:sful, -'zɔ:-, 'ri:s, 'ri:z-] adj.资源丰富的；足智多谋的；机智的
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212 resourcefulness 1 [ri'sɔ:sfəlnis] n.足智多谋

213 returned 1 [ri'tə:nd] adj.回国的；归来的；被送回的

214 schooling 1 ['sku:liŋ] n.学校教育；学费 v.教育（school的ing形式）；培养 n.(Schooling)人名；(英)斯库林

215 schools 1 [s'ku lːz] n. 学校；院校 名词school的复数形式.

216 scientist 1 ['saiəntist] n.科学家

217 secondary 1 ['sekəndəri] adj.第二的；中等的；次要的；中级的 n.副手；代理人

218 serve 1 [sə:v] vt.招待，供应；为…服务；对…有用；可作…用 vi.服役，服务；适合，足够；发球；招待，侍候 n.发球，轮到发
球 n.(Serve)人名；(法)塞尔夫

219 shared 1 英 [ʃeəd] 美 [ʃerd] adj. 共享的；共用的 v. 分享，共享；分配；共有（动词share的过去式和过去分词）

220 she 1 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通
话·威妥玛)

221 shortly 1 ['ʃɔ:tli] adv.立刻；简短地；唐突地

222 shown 1 ['ʃəun] v.解释（show的过去分词）；给予；表露

223 situations 1 [sɪtʃ'ʊeɪʃnz] 现状

224 sky 1 [skai] n.天空；顶点 vt.把…投向空中；把…挂得过高 vi.踢或击高空球；把桨叶翘得过高；飞涨 n.(Sky)人名；(英)斯凯

225 so 1 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

226 social 1 ['səuʃəl] adj.社会的，社交的；群居的 n.联谊会；联欢会

227 solutions 1 [sə'lu ʃːnz] n. 解答

228 started 1 [s'tɑ tːɪd] v. 出发，启动，开始（动词start的过去式和过去分词）

229 strengthening 1 ['streŋθənɪŋ] n. 加固 动词strength的现在分词.

230 strong 1 [strɔŋ, strɔ:ŋ] adj.坚强的；强壮的；牢固的；擅长的 adv.强劲地；猛烈地 n.(Strong)人名；(英)斯特朗

231 studying 1 ['stʌdi] n. 研究；学习；学科；书房；(绘画或文学)习作；练习曲；沉思；记忆力…的人；台词记得…的人 v. 研究；
学习；读书；仔细观察；努力

232 support 1 [sə'pɔ:t] vt.支持，支撑，支援；扶持，帮助；赡养，供养 n.支持，维持；支援，供养；支持者，支撑物

233 taught 1 [tɔ:t] v.教授（teach的过去分词）

234 tenacious 1 [ti'neiʃəs, tə-] adj.顽强的；坚韧的；固执的；紧握的；黏着力强的

235 tenacity 1 [ti'næsiti, tə-] n.韧性；固执；不屈不挠；黏性

236 than 1 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

237 till 1 [til] n.[地理][水文]冰碛；放钱的抽屉；备用现金 prep.直到 conj.直到...为止 vt.耕种；犁 vi.耕种；耕耘 n.(Till)人名；(法)蒂
伊；(匈、德、捷)蒂尔；(英)蒂尔(女子教名Matilda的昵称)

238 time 1 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

239 un 1 [ʌn, ən] pron.家伙，东西 n.(Un)人名；(柬)温

240 university 1 [,ju:ni'və:səti] n.大学；综合性大学；大学校舍

241 up 1 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

242 very 1 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

243 volunteers 1 英 [ˌvɒlən'tɪə(r)] 美 [ˌvɑ lːən'tɪr] n. 志愿者；(自行生长的)植物 v. (自愿)做

244 want 1 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

245 war 1 [wɔ:] n.战争，斗争；军事，战术；冲突，对抗，竞争 vi.打仗，作战；对抗

246 we 1 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

247 well 1 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)
韦尔

248 went 1 [went] v.去，过去（go的过去式） n.(Went)人名；(德、匈、荷)文特；(英)温特

249 while 1 [hwail] conj.虽然；然而；当……的时候 n.一会儿；一段时间 vt.消磨；轻松地度过

250 win 1 vt.赢得；在…中获胜 vi.赢；获胜；成功 n.赢；胜利 n.(Win)人名；(德、荷、缅)温；(英)温(女子教名Winifred的昵称)

251 winner 1 ['winə] n.胜利者 n.(Winner)人名；(英、德、瑞典)温纳

252 wins 1 视窗网际网路名称服务

253 wish 1 [wiʃ] n.希望；祝福；心愿 vt.祝愿；渴望；向…致问候语 vi.愿望；需要 n.(Wish)人名；(英)威什

254 woman 1 ['wumən] n.妇女；女性；成年女子
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255 worked 1 [wə:kt] adj.处理过的；制造好的；耕种过的 v.工作（work的过去式和过去分词）

256 wrote 1 [rəut] v.写（write的过去式）

257 yearn 1 vi.渴望，向往；思念，想念；怀念

258 yearning 1 [jə:niŋ] adj.向往的；渴望的；怀念的 n.渴望；怀念；同情 v.渴望；向往；想念（yearn的ing形式）

259 young 1 [jʌŋ] adj.年轻的；初期的；没有经验的 n.年轻人；（动物的）崽，仔 n.(Young)人名；(中)杨(广东话·威妥玛)；(柬)永；
(英、葡)扬

VOA慢速英语精听网 www.voase.cn

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/
http://www.voase.cn/

